ZABURZENIA
ODZYWIANIA

sygnaty ostrzegawcze

Z TEJ BROSZURY DOWIESZ SIE;:

e CZYM SA ZABURZENIA ODZYWIANIA?

e CO POWINNO ZWROCIC UWAGE RODZICA?

e CO ZROBIC GDY PODEJRZEWASZ, ZE TWOJE
DZIECKO MOZE MIEC ZABURZENIA ODZYWIANIA?

PRZYGOTOWALA: PSYCHODIETETYKA |
TERAPIA KARMIENIA
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Anna Ardzinska-Guz



ZABURZENIA
ODZYWIANIA

CZYM SA?

e sqg to jedne z najbardziej niebezpiecznych dla zdrowia
zaburzen psychicznych, poniewaz mogq prowadzi€ do
Smierci poprzez zagtodzenie

e naich powstanie sktada sie wiele czynnikéw (w tym
czynniki kulturowe jak gloryfikowanie szczuptej sylwetki,
przekazy rodzinne, utozsamianie szczescia i sukcesu z
konkretnym wyglgdem czy stylem zywienia)

e do typowych zaburzeh odzywiania zaliczamy m. in.
anoreksje psychiczng, bulimie psychicznq oraz
zaburzenie z napadami objadania sig, jednak warto
wyréznic takze ortoreksje czy bigoreksje (zaburzenie
spotykane czeSciej u mezczyzn)

e charakteryzujq sie brakiem satysfakcji z wiasnego
ciata i dgzeniem do idealnej sylwetki, czesciej
diagnozowane sqg u kobiet, a szczegdlng grupa ryzyka
sq nastolatki

e zaburzenia odzywiania wymagajg leczenia! to nie
kaprys czy wymyst dziecka, a jednostka chorobowa,
ktorg nalezy leczyé psychiatrycznie,
psychoterapeutycznie oraz dietetycznie
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ANOREKSJA
PSYCHICZNA

CO TO TAKIEGO?

e anoreksje definiuje sie jako chorobe psychosomatyczng cechujgcq sie
dgzeniem do utraty masy ciata ponizej normy przyjetej dla danego wieku i
wzrostu

* wiqze sie z nieadekwatnym postrzeganiem swojego ciata (chora osoba
caty czas utrzymuije, ze jest zbyt gruba)

e wystepuje lek przed przytyciem i nadmierna koncentracja na masie ciata i
wyglgdzie, a chorzy dgzg do szczuptej sylwetki nawet za cene zdrowia i
skrajnego wyniszczenia

e wystepuje ograniczenie ilosci i rodzajéw spozywanych pokarmow, a takze
intensywny wysitek fizyczny, prowokowanie wymiotdéw, stosowanie srodkéw
przeczyszczajgcych i diuretycznych

e moze wystqgpic szybki spadek wagi ze wzgledu na odmowe jedzenia

e chorzy mogq préobowac réznych sposobdw na ukrycie zaburzenia: noszenie
duzych, luznych ubran, chowanie jedzenia w réznych miejscach w domu i
wyrzucanie gdy nikt nie patrzy, oszukiwanie, ze juz wczesniej sie jadto

SYGNALY OSTRZEGAWCZE DLA RODZICOW:

e jedzenie w samotnoSsci i nieche¢ do wspdlnego spozywania positku

e zmiana stylu ubierania sig: zastanianie sylwetki, noszenie luznych,
obszernych ubran, czesto kilku warstw

e problemy z koncentracjq i zapamigtywaniem

e brak sity, ciggte zmeczenie, omdleniaq, zastabnigcia, zawroty gtowy

e blados¢ skory i czesto skarzenie sie na zimno

e ciqgte skarzenie sie na swojq sylwetke, twierdzenie, ze jest sie zbyt
grubym

SKUTKI DLA ZDROWIA:

* zatrzymanie dojrzewania, brak lub zanik miesigczki

* niedozywienie organizmu skutkujgce anemigq, licznymi niedoborami,
ostabieniem odpornosci, zatrzymanie wzrastania, zaburzenia gospodarki
lipidowej

e zaburzenia poznawcze: trudnosci z przyswojeniem informaciji, skupieniem
uwagi

* do ostrych powiktah nalezq: ostra niewydolno§¢ sercowo-naczyniowa,
ostra niewydolnoS¢ nerek, rozstrzen zotqdka, ostry zespot realimentacyjny
oraz samobodjstwo

* W ujeciu diugofalowym prowadzi do osteoporozy, niskiego wzrostu i
zaburzen ptodnosci
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BULIMIA
PSYCHICZNA

CO TO TAKIEGO?

zaburzenie cechujqce sie wystepowaniem napaddw objadania,
po ktérych chorzy stosujg zachowania majgce na celu
unikniecie przybrania masy ciataq, takie jak: prowokowanie
wymiotéw, gtodowki, intensywna aktywnos¢ fizyczna,
stosowanie Srodkdéw przeczyszczajgcych, moczopednych
napady objadania charakteryzujqg sie brakiem kontroli,
spozywaniem duzej iloéci pozywienia w krétkim czasie az do
uczucia przejedzenia

samoocena chorego jest uwarunkowana w duzym stopniu
wyglgdem i masq ciata

osoby chore mogq mie€ normalng mase ciata, nadwage lub
otyto$¢, jednak nie akceptujgcq swojego wyglgdu

objadanie przynosi chwilowq poprawe samopoczucia, jednak w
konsekwencji wywotuje poczucie winy i wstyd

chorzy najczesciej ukrywajg chorobe

SYGNALY OSTRZEGAWCZE DLA RODZICOW:

ostabienie, czgsto zgtaszane bdle gtowy,

zmiana stylu ubierania sig: zastanianie sylwetki, noszenie luznych,
obszernych ubran, czesto kilku warstw

problemy z koncentracjq i zapamietywaniem

uszkodzenia szkliwa - "stabe zeby", ktére wymagajq leczenig,
prochnica zebdw

ciggte skarzenie sie na sylwetke

modzele na kostkach dtoni spowodowane tarciem zgbdw o dton
przy wktadaniu reki do buzi (charakterystyczny objaw!!!)

SKUTKI DLA ZDROWIA:

biegunki, zaparcia

zaburzenia elektrolitowe, odwodnienie

zapalenia przetyku, zapalenie btony Sluzowej zotqgdka, uszkodzenie
tylnej Sciany gardta

powigkszenie Slinianek i uszkodzenia szkliwa, szkorbut

pelagra, anemia

zmiany skérne np. rozstegpy
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ORTOREKSJA

CO TO TAKIEGO?

zaburzenie, w ktorym nacisk nie jest potozony zaréwno na sylwetke jak na jakos¢
spozywanych produktéw, ktére majqg by¢ jak najbardziej zdrowe i wysokiej jakosci
chory w trakcie postepu choroby wyklucza kolejne elementy diety bez wskazah
lekarskich np. migso, gluten, nabiat, soje, kukurydze, nasiona strgczkowe pod
pretekstem zdrowych zmian, ktére nie majq jednak medycznego uzasadnienia

mysli chorego zajete sq planowaniem jak najlepszych positkdw, zakupow,
wyszukiwaniem informacji na tematy zywienia

chory unika jedzenia positkdbw przygotowanych przez inne osoby, a takze w
restauracjach, podczas spotkan towarzyskich

prowadzi do monotonnej diety i ograniczenia rodzajow spozywanych pokarméw co w
konsekwencji powoduje niedobory zywieniowe, moze nastgpi¢ tez spadek masy ciata

SYGNALY OSTRZEGAWCZE DLA RODZICOW:

nieche¢ do spozywania positkdw, ktérych sktad nie jest znany
stopniowe wykluczanie z diety kolejnych produktow

nadmierne zainteresowanie zywnosciqg, ktére mozna zauwazy¢€
podczas rozmow, ktére dotyczg gtdwnie produktoéw spozywczych,
zakupdw i planowania positkdw

BIGOREKSJA

CO TO TAKIEGO?

¢ wigze sie z nieadekwatnym postrzeganiem swojego ciata (chora osoba
caty czas utrzymuje, ze posiada zbyt mato muskulatury)

e czeSciej dotyka mezczyzn

e samoocena uzalezniona jest od umigsnienia sylwetki

e chory dqzy do tego aby jego sylwetka byta jak najbardziej umigéniona
poprzez czeste wizyty na sitowni, stosowanie srodkéw takich jak diuretyki,
sterydy anaboliczne, dieta wysokobiatkowa

SYGNALY OSTRZEGAWCZE DLA RODZICOW:

¢ jedzenie w samotnosci i nieche¢ do wspdlnego spozywania
positku

e jedzenie tylko zaplanowanych w jadtospisie, ktore
charakteryzujq sie zazwyczaj wysokq iloscig biatka

e zycie skupia wokét Ewiczen i sitowni
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KOMPULSYWNE JEDZENIE
(BED - BINGE EATING
DISORDER]

CcO

TO TAKIEGO?

e zaburzenie charakteryzujgce sie wystgpowaniem niepohamowanych

napaddw objadania sie

podczas napadu jedzenia chory je szybko, duzo szybciej niz
przecigtna osoba, az do nieprzyjemnego uczucia petnosci, a spozycie
positku nie jest spowodowane fizycznym odczuwaniem gtodu

napad objadania sie moze mie€ miejsce w samotnosci i wiqzac sig z
odczuwaniem wstretu do siebie, poczucia winy

nie wystepujg zachowania majgce zapobiec zwiekszeniu masy ciata
takich napadédw moze by¢ od kilu do nawet kilkunastu w tygodniu
moze wystgepowac zardbwno u oséb o normalnej masie ciata, 0séb z
nadwagaq, a takze z otytosciq (szacuje sie, ze nawet 30% oséb otytych
choruje na BED)

celem jedzenia nie jest zaspokojenie gtodu, a roztadowanie napiecia

SYGNALY OSTRZEGAWCZE DLA RODZICOW:

skupienie wokét jedzenia

systematyczny nadmierny przyrost masy ciata

moze wystgepowacé nastrdj depresyjny, leki, samookaleczenia, préby
samobdjcze

niska samoocena oraz duza potrzeba aprobaty i akceptacji
spotecznej

nieefektywne radzenie sobie ze stresem

kompulsywne spozywanie zywnosci, ktéra aktywuje uktad nagrody
(czyli takiej o wysokiej zawartosci ttuszczu i cukru np. stodycze, fast
food)

SKUTKI DLA ZDROWIA:

zaburzenie moze wspotwystgpowac z innymi zaburzeniami
psychicznymi np. depresja, zaburzenia lgkowe, zaburzenia
osobowoSci

otytos€ i jej powiktania czyli cukrzyca typu Il, choroby uktadu
krgzenia, niealkoholowe sttuszczenie waqtroby, PCOS, bezdech
senny, astma, choroba refluksowa przetyku, wysitkowe
nietrzymanie moczu
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CO ZROBIC GDY
PODEJRZEWASZ
ZABURZENIA
ODZYWIANIA U
SWOJIEGO DZIECKA®?

1. NIE BAGATELIZUJ OBJAWOW CHOROBY

Zaburzenia odzywiania niosq za sobqg powazne
konsekwencje dla zdrowia. Nalezy je leczy¢,
nigdy bagatelizowaé.

2. UDAJ SIE DO LEKARZA | OPOWIEDZ O SWOICH OBAWACH

Lekarz powinien zleci¢ badania, ktére pozwolq
okreslic czy objawy, ktére zauwazasz nie
wynikajg z organicznych dolegliwosci.

3. POROZMAWIAJ SZCZERZE Z DZIECKIEM

Nie oceniaj i nie naciskaj, ale wystuchaj
uwaznie swojego dziecka i zapewnij o tym, ze
bedziesz je wspierac jesli to mozliwe.

4. UDAJ SIE Z DZIECKIEM DO PSYCHIATRY, PSYCHOTERAPEUTY

Czyli osoby kompetentnej, ktéra bedzie mogta
zdiagnozowa¢ lub wykluczy¢ zaburzenia oraz
poprowadzi¢ terapie. Wspodlnie ze specjalistq
podejmijcie decyzje o najlepszym sposobie
leczenia.

5. UDAJ SIE DO DIETETYKA/ PSYCHODIETETYKA

Osoby, ktéra specjalizuje sie w dietoterapii
zaburzeh odzywiania jesli istniejq niedobory
zywieniowe lub jesli potrzebujesz wskazéwek
jak powinno wyglgda¢ zywienie dziecka w
danej jednostce chorobowe;.
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OPRACOWANIE:

ANNA ARDZINSKA-GUZ
- PSYCHOLOG, PSYCHODIETETYK DZIECIECY

O MNIE

Prowadze gabinet psychologiczny i psychodietetyczny, w ktérym pomagam dziciom,
miodziezy i catym rodzinom w zdrowej zmianie nawykdw zywieniowych i pracg nad
relacjami z witasnym ciatem. Prowadze wsparcie w zaburzeniach lgkowych oraz
depresyjnych. Oferuje réwniez konsultacje dla rodzicbw w zakresie wspierania
rozwoju i zywienia dziecka.

Ukonczytam studia magisterskie na kierunku psychologia oraz studia I-ego stopnia na
kierunku dietetyka o specjalnosci dietetyka kliniczna. Uczestniczytaom w wielu
szkoleniach i konferencjach z zakresu zywienia, a takze terapii karmienia i zaburzen
odzywiania. Dodatkowo jestem certyfikowanqg trenerkg TUS oraz ukonhczytam kurs
Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

DoSwiadczenie zawodowe zdobywatam pomagajgc klientkom studia wellness w
Poznaniu zmienia¢ swoje nawyki, pracujgc z klientami sitowni oraz w Miejskim OSsrodku
Pomocy Rodzinie w Toruniu. Prowadzitam réwniez warsztaty na temat zaburzeh
odzywienia i zdrowego zywienia dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych. Wystepowatam
jako prelegentka oraz prowadzitaom warsztaty dla uczestnikdbw ogdlnopolskich
konferenciji. Na co dzief, juz od kilku lat pracuje takze w Etckim Centrum Psychoterapii i
Psychiatrii.

Zapraszam do zapoznania sie z ofertq dostepng na stronie internetowe;:
www.psycholog-ardzinskaguz.pl

ZAPRASZAM DO KONTAKTU:

e 695069 886

9 kontakt@psycholog-ardzinskaguz.pl

OPRACOWANO NA PODSTAWIE:
1.BRYTEK-MATERA, ANNA - PSYCHODIETETYKA (2020), WYDAWNICTWO LEKARSKIE PZWL
2.ZI0tKOWSKA, BEATA - PSYCHOSPOLECZNE ASPEKTY NIENORMATYWNEJ MASY CIAtA (2014), WYDAWNICTWO NAUKOWE UAM
3.KLUCZYNSKA, U. (2014). BIGOREKSJA, CZYLI KtOPOTY MEZCZYZN Z CIALEM. ARS EDUCANDI, (11), 97-108.

ZDJECIE Z OKtADKI: OLENKA KOTYK ON UNSPLASH


https://unsplash.com/@olenka_kotyk?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/collections/8838532/anorexia-anorexie-eating-disorder?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

